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Il Prof. Aiace Rusciano è professore di Neuroscienze Cognitive presso il Centro Universitario
Internazionale (C.U.I.). Psicologo e neuroscienziato esperto in ambito clinico, giuridico e dell'alta
prestazione sportiva. È stato a capo di vari Sport Science Lab in diversi club calcistici di massima serie
come A.C. Milan, A.C. Chievo e Valencia C.F. Ha ideato, creato e gestito la "Mind Room 2.0" del MilanLab di
A.C. Milan, dentro la quale venivano analizzate, studiate ed allenate le menti e le capacità psico-fisiche di
grandi campioni. Dal 2009 è stato psicologo della 1ª squadra dell'A.C. Chievo Verona e responsabile del
Lab of the Medical Staff del club. Segue atleti di livello nazionale ed internazionale in MotoGP, ciclismo,
tennis, basket, golf, scherma, biathlon, arti marziali, atletica, calcio e altre discipline. È a capo del Neuro
Lab — Service of Neuropotentiation and Methodical Health Psychology Rusciano Neuroplus® e riceve a
Venezia, Verona e Milano. Integrando neuroscienze dell'alta prestazione, intelligenza artificiale, machine
learning e l'esperienza con top atleti, ha ideato il Metodo Rusciano Neuroplus®, il primo metodo di
neuropotenziamento non farmacologico e non invasivo validato scientificamente dal CNR. Ha realizzato
interventi formativi con neurotecnologie, People Analytics e metodica di neuropotenziamento Rusciano
Neuroplus® con il middle e top management di multinazionali, banche ed enti quali Adidas, Audi,
Gatorade, Nutrilite, Sec Servizi, Banca di Vicenza, Confindustria, dirigenza di A.C. Milan. È consulente e
ricercatore in progetti di ricerca scientifica applicata su neuroscienze e intelligenza artificiale nello
sport presso l'Università di Verona, Università di Padova, Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) di
Padova ed altri istituti privati. È direttore del Master in Sport Neuroscience & Human Performance
presso il Centro Universitario Internazionale (CUI) di Padova. Pluricampione Italiano di kumite
(combattimento) dal 1998 al 2004, ha fatto parte della nazionale italiana di Karate ai Mondiali Japan
Karate Association (Svizzera, 1998). È Maestro e cintura nera V dan di karate.

F O R M A Z I O N E  E  S P E C I A L I Z Z A Z I O N I

PhD in Neuroscienze — Università di Trieste

Master in Neuroscienze Forensi e Psicopatologia — Università di Padova

Master in Neuroscienze e Psicologia — Università di Padova

Laurea in Scienze Psicobiologiche — Università di Padova

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Costruttivista ed Ermeneutico Narrativa — Padova



"Electrophisiological Techniques, EEG and ERPs Analyses" — Scuola di Jury Kropotov (Human Brain of
Russian Academy of Sciences; Norwegian University of Science and Technology)

"Neuromodulation Techniques: Biofeedback, Neurofeedback, tDCS" — Università di Padova

"Neurolinguistic Programming and Business Management" — Sole 24 Ore

M E TO D I C A  R - N E U R O P L U S ®

La metodica R-Neuroplus® è stata validata in top atleti di Serie A con il CNR (Centro Nazionale delle
Ricerche) di Roma e Marsiglia e con l'Università di Trieste: i risultati provano un potenziamento del
"cervello" e delle prestazioni dell'atleta. Il metodo R-Neuroplus® è stato sviluppato dal Dr. Aiace Rusciano
integrando competenze di neuroscienze e neurotecnologia per migliorare la salute psicologica oltre che
fisica e la prestazione dei calciatori, per ridurre e prevenire infortuni. La metodica è stata applicata con
successo anche in altri sport (golf, scherma, MotoGP, basket, atletica, boxe) e in ambito manageriale e
militare.
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