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FIRST ELITE ATHLETES TRAINING LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE

CHRISTIAN
FERRANTE

BIOGRAFIA

Nato a Bologna il 23/06/1968, Christian Ferrante ha fatto dello sport e dello studio sull'allenamento e lo
sviluppo dell'atleta la sua ragione di vita. Oltre a essere un portiere semiprofessionista, porta avanti e
amplia le sue conoscenze conseguendo la Laurea in Scienze Motorie presso I'Universita di Bologna, per
la quale diventera poi docente a contratto. Nel corso della sua carriera di docente universitario e
allenatore professionista, Ferrante sviluppa metodiche di allenamento adatte ad ogni tipo di atleta — da
guello amatoriale a quello professionista, dall'adolescente all'atleta adulto — spaziando in vari sport e
discipline.

RUOLI DI RILIEVO NEL CALCIO PROFESSIONISTICO

e Tecnico Federale Scuola Allenatori FIGC e responsabile FIGC dell'attivita di base di tutta I'Emilia
Romagna

e Docente di teoria e metodologia in circa 30 corsi per Allenatore UEFAB e UEFAC
e Docenteincirca 15 corsi per preparatori portieri organizzati da FIGC, APPORT, AIAC

e Direttore dicirca 20 corsi per Personal Trainer organizzati da Core Training ltalia, della quale e stato
fondatore e presidente

e Vice-allenatore e preparatore della Primavera della S.S. Lazio (Campione d'ltalia)

e BolognaF.C. 1909: preparatore dei portieri per la 12 Squadra (Serie A), allenatore e preparatore
atletico U17, Responsabile dell'Area Tecnica del Settore Giovanile

e Vice-allenatore e preparatore della 12 Squadra della Sangiovannese Calcio (Lega Pro)

e Vice-allenatore e preparatore della Primavera dell’A.C.F. Fiorentina(Campione d'ltalia e Semifinalista)
e Vice-allenatore e preparatore della 12 Squadra della S.S. Colligiana (Lega Pro)

e S.S. Lazio: vice-allenatore e preparatore della Primavera (Campione d'ltalia e Finalista)

e A.C.F. Fiorentina: vice-allenatore e preparatore della Primavera(Finalista in Coppa ltalia e
Semifinalista in Campionato)

e Vice-allenatore 12 Squadra della Salernitana Calcio (Serie B)
e Allenatore capo del Mezzolara Calcio (Serie D)

e Vice-allenatore dell'F.C. Modena



e Direttore della Buffon Football Academy

e Responsabile dell'area portieri e allenatore portieri della Primavera dell'A.C. Perugia

Nel corso degli anni e autore di diverse pubblicazioni sportive e continua a svolgere il ruolo di Docente
per la FIGC nei corsi per allenatori e preparatori dei portieri in tutta Italia e a Coverciano.



