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B I O G R A F I A

Nato nel 1961, il Dr. Pietro Maria Picotti, dopo gli studi scientifici, si laurea alla facoltà di Medicina e
Chirurgia dell'Università di Verona con 110 e LODE e si specializza all'Università di Pavia in Medicina Fisica
e Riabilitazione, sempre con il massimo dei voti e LODE. Durante la carriera ospedaliera segue vari corsi
di formazione, tra cui manipolazione vertebrale, kinesiterapia biomeccanica Mc Kenzie, drenaggio
linfatico Vodder, kinesiterapia Van Wijmen. Dalla fine degli anni Ottanta inizia ad approfondire le
conoscenze in ambito posturale: frequenta a Milano il Centro dell'Ascolto della Dr.ssa Laura Bertelè,
allieva di Françoise Mézières, e dal '90 al '93 segue il corso di formazione al Metodo Bertelè, un metodo
complesso di diagnosi, prevenzione e cura di problemi posturali in relazione alla sfera psico-emotiva.
Inizia quindi la libera professione e nel '97 lascia la carriera ospedaliera. Si avvicina poi allo studio della
Medicina Tradizionale Cinese presso l'Istituto Prosa di Mestre, dove ha collaborato nell'insegnamento nel
2005-2006, e si interessa di Omeopatia frequentando il corso base del CISDO nel 2003. Lo studio del
movimento, della fisiopatologia muscolare e del sistema posturale sono il cardine della sua attività.

I N C A R I C H I  E  AT T I V I TÀ

Vice-presidente dell'International Society of Proprioception and Posture e membro dello Scientific
Committee

Docente al Master in Podologia dello Sport e Professore a contratto presso l'Università Cattolica di
Roma

Medico fisiatra per la Scaligera Basket (Serie A) — prevenzione e riabilitazione atleti

Medico fisiatra della Federazione Italiana Triathlon — squadre nazionali; Responsabile Sanitario e
medico della Nazionale Paratriathlon

Collaboratore con la Facoltà di Informatica e Scienze Motorie dell'Università di Verona — progetti di
ricerca su postura e movimento (bandi europei)

Docente a contratto del Master Universitario Internazionale "Oxygen-Ozone Therapy in the Medical
Practice" (2021/2022)

Membro del comitato tecnico-scientifico del Master Universitario Internazionale "Oxygen-Ozone
Therapy"



Impegnato in ricerche scientifiche sulla funzionalità della muscolatura, automatismi di movimento,
risposte propriocettive e rapporti tra sistema posturale e sistemi respiratorio, endocrino e
immunitario

Autore di pubblicazioni; relatore e organizzatore in meeting e congressi nazionali ed internazionali

Nel 2023 ha inaugurato il centro Lab of Move a Verona, dove viene messo in pratica il suo metodo
terapeutico
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